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Nefret Uzerine Bir Onso6z

12.19
Isil Aktas

Hithiit'ln ilk sayisinda oldukc¢a giiclii ve
tehlikeli bir duyguyu anlatmaya calistik.
Herkesin liigatinda yer alan fakat nedeng
se kimsenin hissetmedigi, sodylemesi
kadar kolayken tanimlamasini bir ti
beceremedigimiz o duygu.

Nefret.

Bu konuyu secerken aklimda pek de rasyonel
diisiinceler barindirmiyordum. Ne nefretin
yukiini tasiyor ne de onu O6nemsiyordum.
Basladigim yerden o kadar uzaklastim ki
nefret sandigim seyin ne oldugunu bile
hatirlamiyorum.

Bir duyguyu hatirlamaya hatta hissetme-
ye calismanin bu projede calisan herkes
icin garip bir deneyim oldugunu séyle-
yebilirim.

Oncelikle, asla kesin bir sonuca ulasa-
mayacagimizi kabul etmemiz gerekiyordu
(Konunun subjektifliginden 6tiirii). Ure-
timlerimize elestirilerimiz anlamsiz,
fikirlerimiz ise kolaylikla ciiritiilebi-
lir olacakti. Bu kabullenisle baslayan
arastirma silirecimiz bize sinirsiz bir
O0zgilrliik alani sagladi. Dergide yer alan
tasarimlarin her biri, tasarimcilarin
bu kavrami kendi karakterleri ve yasan-
tilarinin bir parcasi olarak yansitma

isteklerinden dogmustur.

Nefret, temel olarak kisilere veya gruplara duyu-
lan sabit ve degistirilemez negatif yonelimlerxdir.

Ama yine gariptir ki bu biiylk duygu lize-
rine 6zellikle psikolojide c¢ok az teo-
ri goriiyoruz. Bunun iki sebebi oldugunu

sOyleyebilirim.

Birinci sebep inkar. Cevremdeki insan-
lara “Sence, nefret nedir?”, * Nefret,
seni nasil biri yapar”? diye sordugumda
aldigim en popiiler cevap “Kimseden nefret
etmiyorum”, “Daha oénce bu duyguyu hicg
yasamadim.” oldu. Cambridge Universite-
sinden li¢ arastirmaci (Aumer, Krebs Bahn
ve Harris) 2015 yilinda insanlarin nefret
teorilerini incelemeyi amac¢ladi. Bu amac-

la 40 Israilli’den hayatlarinda nefreti

hissettikleri bir olayi diisiinmelerini

istedi. Goxiisme yapilan 40 kisinin hepsi
daha 6nce nefret duygusunu hig¢ yasama-
diklarini soéyledi. Ayrica, nefret duyan
insanlar tanidiklarini ve catisma bol-
gelerindeki nefretin yayginliginin far-
kinda olduklarini ifade ettiler. Ironik
bir sekilde, tim yasamlari boyunca hic
kimseden nefret etmediklerini soéyleyen
katilimcilardan bazilari, Israil-Filistin
catismasi sirasinda, Filistin sehrine
bliyik bir bomba atmak istediklerini be-
lirtip Filistinlileri yok etmek ic¢in her
seyl yapacaklarini soéylemislerdir. Bu
ironik 6xrnek aslinda toplumsal kurallara
uygun davranma zorunlulugunu ve béylesi-
ne yikici bir duygu hissini kabul etme
isteksizligini gostermektedir.

Bir diger popililer cevap ise suydu. “Ta-
hammiilsiiz kaldigim her durumdan nefret
ediyorum”,bu da beni ikinci sebebe go-
tiirdii. Belirsizlik. Nefret siirekli diger
duygular ile birlesen ve gittikce karma-
siklasan bir kavram. Ofke, caresizlik,
tahammilsiiz1lik.. Bu duygulardan nefreti
ayirt edemiyoruz. Cogu zaman bu duygu-
larin bile ne oldugunu anlayamiyoruz.
Hislexrimizi tanimlayamiyor yada ifade
edemiyoruz. Bu c¢ok acikli bir durumdur
aslinda. Kendimize ne kadar yabanci ol-
dugumuzun bir goéstergesidir belki de..
Umaraim Hithit bu sayisiyla sizi hisleri-
niz lizerine diisiinmeye ve kendinizi kes-
fetmeye yo6nlendirir.

Nefretle degil sevgiyle kalin.



Nefret bir duygudur. Belirli
kisilere, gruplara, varlikla-
ra, nesnelere, davranislara,
kavramlara veya fikirlere kax-
s1 yoneltilebilecek dusmanlik,
ofke veya kizginlik duygularini
tetikleyebilir. Nefret genel-
likle 6fke, igrenme ve diisman-
li1k kaynagina yonelik bir egi-

lim hissi ile iliskilidir.



HATE

o
N




Tasarimci
Gizem GUNEY

Nefret duygusu cok gicli ve karsa
tarafi sarsan bir duygudur. Kendin-
den nefret edildigini O6grenen bir
kisi ya bundan biyilik Gzinti duyar
ya da bu durumu hi¢ O6nemsemez. Ben
onemsemeyen bir insanim ve bu pro-
jede kendimden yola c¢iktim. Parlak
renkleri ve yansimalari sevdigim igin
olumsuz olan bu duyguyu, olumlu renk-
lerle birlestirdim. Ayni zamanda in-
sanlar "nefret” kelimesini gercek
anlaminda kullaniyorlar mi diye bir
soru yonelttim kendime ve bir soru
kalibi belirledim, nefretin kelime
anlamini yazdim. Amacim, insanlarin
kelimeleri, gercek anlamlarina gore
kullanmasidir.




Nefret denince aklima gelen ilk kavram
“parcalamak”. Bu yuzden bazi cisimle-
ri ve sekilleri, bir kagit lizerinde
parcaladim. Bu kavrami, nefretin yik-
selisiyle dogru orantili olarak doért
parcada ele aldim. Birinci gorselde
nefret duygusunu en sakin yasadigim
anlari anlatirken, doéxdiinci gérsel bu
duyguyu zirvede yasadigim anlari tem-
sil ediyor. Nefret duygusunun insani
harap edip, parcalamasini son gorsel
temsil ediyor.

Tasarimci
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